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AIN (01)
VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION 

SAINT-MAURICE-DE-GOURDANS Comment mettre de la couleur dans votre vie ? Conférence 08/10 de 14h à 16h CCAS
ccas@saintmauricedegourdans.fr En savoir +
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ARDÈCHE (07)
VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION 

GUILHERAND-GRANGES Tiss’âge de liens Forum 08/10 de 10h à 17h Département Ardèche 
tissage.liens@ardeche.fr En savoir +

VILLENEUVE-DE-BERG Musique et cerveau, prenez le tempo de votre 
bien-être Conférence 06/10 de 14h30 à 16h30

Sandrine CHEVALIER
04 75 94 72 36 
s.social@csclapinede07.fr

En savoir +
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DRÔME (26)

VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION

CLÉON-D’ANDRAN Mobilité et sécurité des conducteurs séniors Atelier
08/10 de 14h à 17h 
09/10 de 9h à 12h puis de 14h 
à 17h

Danielle VITIELLO
06 62 75 06 44
danielle.vitiello1426@gmail.com

En savoir +

CREST  Les 5 sens : les stimuler, les préserver Conférence 08/10 de 14h30 à 16h30
Sylvie DEJARDINS
04 75 76 75 79
ccas@mairie-crest.fr

En savoir +

TAIN-L'HERMITAGE Comment ne pas se laisser envahir par la peur de 
l'avenir ? Conférence 05/10 de 14h à 16h

MJC-CS TAIN - Elie AVIGNON
04 75 08 28 28
passfamillea@mjc-cs-tain.fr

En savoir +
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http://actionsocialerhonealpes@agirc-arrco.fr
mailto:ccas%40saintmauricedegourdans.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=256524&lat=45.737088&lng=5.183823
mailto:tissage.liens%40ardeche.fr%20?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=258607&lat=44.929344&lng=4.869182
mailto:s.social%40csclapinede07.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255922&lat=44.55412&lng=4.511334
mailto:danielle.vitiello1426%40gmail.com?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=238909&lat=44.606374&lng=4.929842
mailto:ccas%40mairie-crest.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255917&lat=44.730674&lng=5.020155
mailto:passfamillea%40mjc-cs-tain.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254598&lat=45.068397&lng=4.84867


ISÈRE (38) 
VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION

EYBENS Musique et cerveau, prenez le tempo de votre 
bien-être Conférence 05/10 de 10h à 12h

Elisa ANDREU
04 76 60 76 07
elisa.andreu@eybens.fr

En savoir +

FARAMANS Equilibre Atelier du 06/10 au 22/12 de 15h30 
à 16h45

HUGONIN Dorothée
06 75 37 58 33
faramans@maisondeblandine.fr

En savoir +

LES DEUX ALPES Mobilité et sécurité des conducteurs séniors Atelier
05/10 de 13h30 à 17h
06/10 de 9h à 12h30 puis de 
13h30 à 17h

Mélanie CHOLLET 
06 30 49 32 18
m.chollet@mairie2alpes.fr

En savoir +

PALADRU Forum des séniors et de leurs aidants Forum 08/10 de 10h à 18h
Commission Solidarité du Tour
0476323053
villageslacpaladru@vlpaladru.fr

En savoir +

SAINT-ISMIER Nos émotions : amies ou ennemies ? Conférence 09/10 de 14h à 16h
CAS - Emilie SURAN
04 76 52 52 25
e.suran@saint-ismier.fr 

En savoir +

SAINT-MARTIN-D’HÈRES Forum séniors Forum 10/10 de 09h30 à 18h En savoir +

TIGNIEU-JAMEYZIEU Mobilité et sécurité des conducteurs séniors Atelier
09/10 de 13h30 à 17h 
16/10 de 9h à 12h30 puis de 
13h30 à 17h

Laurence GOTTI
04 78 32 12 89
accueil.mjcentresocial@tignieu-
jameyzieu.fr

En savoir +

VIENNE Estime de soi au coeur du bien-être Atelier 05/10 - 12/10 -19/10 - 26/10 
de 14h à 16h30

Carrousel de l’Isle
04 74 53 43 39
contact@mairie-vienne.fr

En savoir +
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mailto:elisa.andreu%40eybens.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255920&lat=45.153612&lng=5.749583
mailto:faramans%40maisondeblandine.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254413&lat=45.389083&lng=5.16686
http://m.chollet@mairie2alpes.fr
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=252481&lat=45.010476&lng=6.121826
mailto:villageslacpaladru%40vlpaladru.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=260070&lat=45.454999&lng=5.525118
mailto:e.suran%40saint-ismier.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254606&lat=45.249413&lng=5.834546
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=260074&lat=45.178442&lng=5.763219
mailto:accueil.mjcentresocial%40tignieu-jameyzieu.fr?subject=
mailto:accueil.mjcentresocial%40tignieu-jameyzieu.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=259364&lat=45.737088&lng=5.183823
mailto:contact%40mairie-vienne.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=248147&lat=46.205587&lng=6.257073


LOIRE (42)
VILLE THÈME FORMAT  DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION

LA TALAUDIÈRE Chamboultout Ciné débat 06/10 de 14h à 17h
AGIRC-ARRCO
actionsocialerhonealpes@agirc-
arrco.fr

En savoir +

SAINT-ÉTIENNE Musique et cerveau, prenez le tempo de votre 
bien-être Conférence 09/10 de 14h30 à 16h30

Michel GONDRAN
06 38 53 52 83
gondranufals@gmail.com

En savoir +
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RHÔNE (69)
VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION 

L’ARBRESLE Salon du bien vieillir Forum 05/10 de 10h à 20h CPTS Monts du Lyonnais
ideparcours@cpts-montsdulyonnais.fr En savoir +

LOZANNE Bien manger bien bouger Atelier 07/10 - 14/10 -21/10 - 28/10 
04/11 - 18/11 de 14h à 16h

Résidence Domaine de Louise
04 74 22 82 45
ledomainedelouise@semcoda.com

En savoir +

TARARE La nutrition un atout pour bien vieillir Conférence 07/10 de 14h à 16h
AGIRC-ARRCO
actionsocialerhonealpes@agirc-
arrco.fr

En savoir +

VAL D'OINGT Les clés pour rester en forme Conférence 05/10 de 14h30 à 16h
CCAS
04 74 71 60 51
ccas@valdoingt.org

En savoir +
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mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254884&lat=45.477646&lng=4.429392
mailto:gondranufals%40gmail.com?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255921&lat=45.440497&lng=4.408983
mailto:ideparcours%40cpts-montsdulyonnais.fr%20?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=257303&lat=45.834532&lng=4.610769
mailto:ledomainedelouise%40semcoda.com?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=249695&lat=45.853558&lng=4.684088
mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254892&lat=45.9007&lng=4.429772
mailto:ccas%40valdoingt.org?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254887&lat=45.941821&lng=4.568879


MÉTROPOLE DE LYON (69)
VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION 

ECULLY Bienvenue à la retraite Atelier 08/10 et 15/10 de 9h à 11h et 
14h à 16h

Ouvert aux nouveaux retraités 
(moins de 2 ans)
04 72 16 18 99
pole.bar@carsat-ra.fr

En savoir +

LYON 01 Bien vivre sa retraite à Lyon Conférence 05/10 à 9h30 Ouvert aux nouveaux retraités 
lyonnais (moins de 2 ans) En savoir +

LYON 03 Journée Nationale des Aidants Forum et théâtre 
forum 09/10 de 10h à 17h Inscription pour le théâtre forum 

(14h à 16h) uniquement En savoir +

LYON 07 La sophrologie, une aide précieuse dans la prise en 
charge de la douleur Conférence 06/10 de 14h à 16h

Pole seniors CCAS
04 72 73 68 00
poleseniors.ccas@mairie-lyon.fr

En savoir +

LYON 09 Equilibre Atelier du 09/10 au 18/12 de 15h30 
à 17h

FRAGNON Shokou
04 78 76 30 28
shokou.fragnon@
centresocialsauvegarde.com

En savoir +

MEYZIEU Bienvenue à la retraite Atelier 05/10 - 12/10 -19/10 - 26/10 
de 9h à 11h

Ouvert aux nouveaux retraités 
(moins de 2 ans)
04 72 16 18 99
pole.bar@carsat-ra.fr

En savoir +

OULLINS-PIERRE-BÉNITE Bienvenue à la retraite Atelier 06/10 - 13/10 - 20/10 - 27/10 
de 14h30 à 17h

Ouvert aux nouveaux retraités 
(moins de 2 ans)
CCAS Oullins-Pierre-Benite
04 72 30 56 16
sarto@oullinspierrebenite.fr

En savoir +

VILLEURBANNE Forum Forum 05/10 de 14h à 18h

Place Wilson 
Entrée libre et gratuite
laetitia.lameche@mairie-
villeurbanne.fr

En savoir +
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mailto:pole.bar%40carsat-ra.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254945&lat=45.700056&lng=4.672039
https://inscriptions.lyon.fr/InscriptionSimple/jsp/site/Portal.jsp?page=appointment&view=getAppointmentFormFirstStep&id_form=1390
https://www.helloasso.com/associations/metropole-aidante/evenements/journee-nationale-des-aidants-vendredi-9-octobre-2026
mailto:poleseniors.ccas%40mairie-lyon.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254613&lat=45.758&lng=4.835
mailto:shokou.fragnon%40centresocialsauvegarde.com?subject=
mailto:shokou.fragnon%40centresocialsauvegarde.com?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254417&lat=45.782507&lng=4.776493
mailto:pole.bar%40carsat-ra.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254533&lat=45.774559&lng=5.008024
mailto:sarto%40oullinspierrebenite.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=251323&lat=45.782507&lng=4.776493
mailto:laetitia.lameche%40mairie-villeurbanne.fr?subject=
mailto:laetitia.lameche%40mairie-villeurbanne.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=257305&lat=45.768975&lng=4.890035


SAVOIE (73)
VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION

AIX-LES-BAINS Nutrition Conférence 29/10 de 15h à 16h30 Anaïs HOURMOUZIS
04 79 88 07 91 En savoir +

CHAMBÉRY Mobilité et sécurité des conducteurs séniors Atelier
08/10  de 09h à 12h30 
09/10 de 09h à 12h30 puis de 
13h30 à 17h

APERCA - Patrice ARPIN
06 77 24 43 36 En savoir +

LA MOTTE-SERVOLEX Forum “Bien Vieillir” Forum 08/10
CLIC du bassin Chambérien
04 79 85 79 60
clic-bassin-chamberien@savoie.fr

LE CHÂTELARD D-marche Atelier 05/10 - 10/11 - 30/11 de 9h30 
à 12h30

Les Amis des Bauges
04 79 54 87 64
senior@amisdesbauges.org

En savoir +
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HAUTE-SAVOIE (74)
VILLE THÈME FORMAT DATE / HORAIRES INFOS ET INSCRIPTION

ANNECY Mistral Aimant Théâtre forum 06/10 de 14h à 16h
AGIRC-ARRCO
actionsocialerhonealpes@agirc-
arrco.fr

En savoir +

CLUSES Ma journée, ma santé Conférence 05/10 de 9h30 à 11h30
CCAS
04 50 96 47 02
rpinget@cluses.fr

En savoir +

THONON-LES-BAINS Alzhei'mere Spectacle 05/10 de 14h30 à 16h
AGIRC-ARRCO
actionsocialerhonealpes@agirc-
arrco.fr

En savoir +

VILLE-LA-GRAND Estime de soi au coeur du bien-être Atelier 06/10 - 13/10 - 20/10 - 27/10 
de 14h à 16h30

Mairie de Ville-La-Grand
04 50 84 24 24
secretariat.general@vlg.fr

En savoir +
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https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=258603&lat=45.689798&lng=5.90966
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=259361&lat=45.583223&lng=5.909299
mailto:clic-bassin-chamberien%40savoie.fr?subject=
mailto:senior%40amisdesbauges.org?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=253155&lat=45.680474&lng=6.133659
mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=254888&lat=45.911964&lng=6.186704
mailto:rpinget%40cluses.fr?subject=
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255990&lat=46.064209&lng=6.575877
mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
mailto:actionsocialerhonealpes%40agirc-arrco.fr?subject=
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 www.atoutsprevention-ra.fr

Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

Avec le soutien de

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Les ateliers d’Atouts Prévention Rhône-Alpes,  
c’est toute l’année ! 

Rendez-vous sur www.atoutsprevention-ra.fr/trouver-un-atelier 
pour en savoir plus et vous inscrire à l’un de nos ateliers près de chez vous.
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