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CONTEXTE ET ENJEUX

Chaque année, plus de 1000 actions
collectives de prévention sont mises
en place par Atouts Prévention Rhéne-
Alpes. Ce groupement inter-régimes
propose une grande variété d’ateliers
collectifs sur des thématiques en lien
avec le bien-vieillir.

Afin d’évaluer et de quantifier I'impact
de ces ateliers sur l'adoption et le
maintien de comportements favorables
a la santé et a la prévention du bien-
vieillir, deux questionnaires sont mis a
disposition des participants : les
questionnaires TO, proposés au début
du parcours, lors de la premiere séance
et les questionnaires T1, proposés en
fin de parcours, lors de la derniére
séance. Ces données sont ensuite
saisies dans l'outil Webreport par les
opérateurs conventionnés en charge
de I'animation des ateliers.

Ce rapport synthétique porte sur I'état
des lieux et sur les données de chaque
atelier tenu en 2023. Ces analyses
visent & mettre en avant des éléments
phares afin de pouvoir proposer des
axes d’amélioration. Ces préconisations
permettront ainsi d’ajuster au mieux
ces ateliers auprés des retraitées qui
en bénéficient.

Limites de I’'analyse : chaque question
propose des réponses uniques, ce qui
limite la pertinence et I'exhaustivité
des données. A noter également que le
nombre de questionnaire saisi n’est
pas identique a chaque thématique, ce
qui explique une représentativité non-
exhaustive. Enfin, certaines thématiques
ne sont pas saisies en 2023 dans 'outil
Webreport.

METHODOLOGIE

Aux prémices de cette étude, une analyse complete des données nationales, puis des
données rhdnalpines a été réalisée. La comparaison entre ces deux échelles territoriales
permet d’évaluer les actions mises en place par Atouts Prévention Rhéne-Alpes et les
caisses membres, tout en prenant en compte les données nationales.

Différents éléments sont a noter :
« Les données concernent le niveau rhdnalpin, sauf indication contraire.

« Les données des ateliers « substances psychoactives » ont été intégrées dans la comparaison
mais concernent uniguement les données au niveau rhénalpin.

« Les données de I'atelier « sommeil » concernent uniquement les données au niveau national.

« Cette analyse ne prend pas en compte les réponses « ne se prononce pas », Proposees en
option pour la majorité des questions.

» Les données ont été arrondies.
» Le terme « quasi-totalité » est utilisé pour les résultats représentant 95 % et plus.
- Les ateliers ont été réalisés en présentiel (sauf cas exceptionnel).
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THEMATIQUES

Linter-régimes propose un socle commun d’actions collectives de prévention a proximité du lieu de vie des
personnes ciblées autour de différentes thématiques. Les thématiques analysées dans Webreport concernent

les champs suivants:

\ U/

BIENVENUE A LA RETRAITE

Pour vous accompagner dans
cette nouvelle étape de vie

\V4
N

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

Pour bouger plus et
garder la forme

STIMULATION COGNITIVE

Pour stimuler vos neurones,
«muscler votre mémoir »
et aiguiser votre curiosité

BIEN VIVRE SA RETRAITE

Pour préserver votre qualité de
vie et votre capital santé

a®

Pour concilier plaisir et santé
au quotidien pour étre bien dans
son assiette et dans ses baskets !

Pour mieux dormir, récupérer
et faire le plein d’énergie

. (»)
Y )

EQUILIBRE

Pour adopter les bons réflexes et
sécuriser votre environnement

AN\
b

NUTRITION HABITAT

Pour améliorer votre quotidien
avec un logement plus sdr,
pratique et confortable

SOMMEIL AUTONOMIE NUMERIQUE

Pour favoriser 'acces au numérique
des séniors et permettre de lutter
contre la fracture digitale, source

d’inégalités plurielles

REPARTITION DES 943 ATELIERS PAR THEMATIQUE :

Autonomie numérique
Stimulation cognitive
Activité physique adaptée
Equilibre

Bienvenue a la retraite
Nutrition

Bien-étre et estime de soi
Sécurité routiére

Santé globale bien vieillir
Sommeil

Habitat
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DONNEES COMMUNES
Cette premiere partie porte sur les questions communes des questionnaires, quelque soit la thématique de I'atelier.

Les thématiques R L e R ot Ll Ui 0 L Ll 12 sont les plus plébiscitées par les retraités

au niveau national et rhdnalpin. Au niveau national, I'atelier « bien vivre sa retraite » arrive en troisieme position.
Ilen est de méme pour I'atelier « stimulation cognitive » au niveau rhdnalpin.

Les ateliers B E i e et ont fait I'objet de plus de questionnaires renseignés,

tant au niveau national, qu’au niveau rhénalpin.

REPARTITION DES QUESTIONNAIRES RENSEJGNES
EN FONCTION DES ACTIONS PAR THEMATIQUES EN RHONE-ALPES (EN %)

Activité physique adaptée _ 206

Autonomie numérique

Bien vivre sa retraite - 104
Bien-étre et estime de soi . 36
Bienvenue a la retraite [N sos
- 860

Equilibre [
Habitat

Nutrition

Sommeil 0

i . . 1009
stimulation cognitive |

Substances psychoactives I 8

PROFIL TYPE DU PARTICIPANT
Répartition des tranches d’age et du sexe des participants

Au niveau rhdnalpin,la tranche d’age la

plus représentée est celle des £ des
et celle des plus de :s;t";‘g:nts
Au niveau national, la tranche d’age la plus fommes
représentée est celle des v10 0 des

Les participants sont moins nombreux participants sont
101ig=] 75 et 79 ans. des hommes '

Classe sociale et milieu de vie des participants

La majorité des participants proviennent d’une classe sociale moyenne. En effet, la moitié sont des employés.
Il serait donc intéressant de cibler et d’intervenir auprés des publics plus fragilisés.

/A

L’enjeu est important puisque Ila B
o
solitude est considérée comme une 50 a 55 %

crer e e des participants
forme de fragilité majeure. e —

En moyenne

EVALUATION DES ACTIONS COLLECTIVES DE PRE\{ENT[ON
POUR BIEN VIEILLIR 2023 SUR LE TERRITOIRE RHONALPIN
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Caisse de retraite des participants

Les participants sont principalement du Régime Général CARSAT (national : 64 %; rhénalpin : 70 %).
Les personnes de la CNRACL sont également bien représentées sur les ateliers. (national : 11 %; RA : 10 %)

LA CAISSE DE RETRAITE PRINCIPALE DES PARTICIPANTS EST (EN %) :

arsar
CARS 69,8

3

vsA [ 4.8

cNRACL [l 100
0

ENIM
CANSSM | 0,1
cNIEG [ 1,4

Autre - 13,8

Soutien extérieur du participant

En moyenne

34 %

des participants

ne sont pas
accompagnés par
un professionnel
de santé

En conséquence, la prévention primaire a d’autant plus
de sens face a cet enjeu afin de prévenir, voire retarder la
perte de P'autonomie, la maladie et améliorer le quotidien.

(contre 31,8 %
au niveau national)

En moyenne

25 %

des participants ne se
sentent pas soutenus
par leur entourage pour
modifier ou conserver
certains de leurs
comportements

positifs.

Les ateliers permettent aux participants de développer leurs liens sociaux, ce qui favorise leur bien-
étre. Lécart type de ces données est toutefois important. (cf. graphiques ci-dessous - Les thématiques

non évoquées corespondent a la moyenne)

Souhait de rencontrer de nouvelles
personnes

Au dessus de la moyenne

+80 %

de participants
a l'atelier
“Bien vieillir” et
“Bien vivre sa
retraite”

75 %

en moyenne

Les ateliers « équilibre » proposent un grand nombre de séances. Ainsi, ces ateliers favorisent particulierement la

Souhait de revoir les personnes de I’atelier

Au dessus de la moyenne

En dessous de la moyenne

50275 %
des participants a
I’'atelier “Habitat”
“Substances
psychoactives”
“Stimulation
cognitive”

+80 %

80 %

en moyenne

a l'atelier
“Equilibre”

dynamique de groupe, donc les relations entre les participants.
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Parcours du participant (jusqu’a la fin de I'atelier)

Il est intéressant de porter un point d’attention aux informations concernant le parcours du participant :
avant I'atelier jusqu’a la fin de I'atelier.

Ainsi, il est a noter que :

« Au niveau rhbnalpin, 44 % des participants se sont déja renseignés sur le sujet en dehors de I'atelier.
Les participants montrent un intérét fort pour les différentes thématiques.

« Une grande majorité des participants se sont inscrits d’eux-mémes.

o Aprés latelier, seulement 10 % des participants déclarent ne pas avoir de connaissances sur les
conséquences positives et négatives liées aux habitudes sur la santé et n’ont pas identifié d’adaptations a
mettre en place sur leurs habitudes.

Au riveau rhénalpin,

8195 % des Cependant, 18,5 % déclarent que I'atelier
participants déclarent ne va pas beaucoup les aider. Il serait
que I'atelier va les aider intéressant de connaitre les raisons

a adopter ou a maintenir afin d’agir sur ces éléments.
des comportements/

pratiques positifs.

En moyenne
50 % Plus-value des ateliers a
CEEHCCIRUCSENIEN  aider les participants 2
SCINSYEEINEIERY  adopter et maintenir des

pour appliquer
les conseils
fournis.

comportements positifs.
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FOCUS PAR THEMATIQUE
Satisfaction de I'atelier

En moyenne 89 % 100 %
78 % 85 % Atelier Atelier

des participants Atelier 87 ?/ O | ~Activits | “Substances
recommanderont “Bienvivre | Atelier .| physique }psychoactives™
certainement saretraite” | "EQuilibre” | aqaptée™
les ateliers.

En dessous de la moyenne Au dessus de la moyenne

Qualité de I'animation

En moyenne

81%

des participants

88% | 9190 | 100%

Atelier
“Substances
psychoactives™

Atelier Atelier
“Equilibre” | “Bien vivre

estiment que ¢
sa retraite”

'animation a été
d’excellente
qualité. A

En dessous de la moyenne Au dessus de la moyenne

La quasi-totalité des participants trouvent que les différents supports utilisés et les contenus présentés et/
ou remis en séances sont adaptés, voire tres adaptés a leurs besoins.

La quasi-totalité des participants sont trés satisfaits du contenu et de PPanimation des séances.
Toutefois, un axe d’amélioration est relevé avec des résultats plus faibles pour les ateliers de

etde Le référentiel nutrition, actuellement en cours de rénovation
permettrait 4 terme de renouveler le rythme des séances et les méthodes d’animation.

/07/2025 16:31



QUESTIONS SPECIFIQUES
Activité physique adaptée
Les améliorations pergues par les participants apres I'atelier :

Endurance

Au niveau rhdénalpin, la thématique

« activité physique adaptée »

est la plus demandée.

Equilibre
Souplesse

« Au terme de l'atelier, la quasi-totalité des participants déclarent étre plus a l'aise dans leurs gestes,
déplacements et activités de la vie quotidienne.

« Auterme de I'atelier, la quasi-totalité des participants envisagent de poursuivre une activité physique réguliére.

Latelier est particulierement pébliscité, cela s’explique par la récurrence des ateliers : 12 séances.
Les participants ont rapidement eu envie de mettre en pratique les conseils donnés.

Autonomie numeérique

. des participants ne se sentent pas soutenus par leur entourage pour modifier ou conserver certains
1 de leurs comportements positifs..

e Seulement des participants déclarent que I’atelier va beaucoup les aider.

La Auterme
de l'atelier,
des participants
se déclarent capables
d’utiliser seul des outils
informatiques et
de réaliser
leurs démarches
en ligne.

quasi-totalité
des participants
utilisent des outils
numeriques, dont

de fagon

quotidienne.

« atelieradonné I’envie a certains participants d’utiliser plus souvent des outils informatiques, de se procurer
leurs propres outils informatiques, et de souscrire a un forfait mobile internet ou a une box internet.

Latelier est utile pour éviter la fracture numérique et donc ’isolement des personnes retraitées.
Une vigilance est a prendre en compte sur la qualité de I'animation. A noter qu’il y a un grand nombre
d’opérateurs qui interviennent sur ces ateliers, ce qui peut en partie expliquer les données sur la
qualité de I’'animation.

24 \ g

EVALUATION DES ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION
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Bien vivre sa retraite
. des participants vivent seuls.

des participants
sont ajour dans
leurs vaccins

ey 12% |
ne souhaitent
pas vérifier leur

calendrier vaccinal

Vision plutét
positive du
vieillissement,

bonne appréciation
pour la majorité
des participants.

des participants
déclarent qu’ils

' ' planifient
régulierement
leurs bilans de

santé et de
dépistages

« Alissue de I'atelier, les aspects du quotidien sur lesquels les participants pensent agir sont principalement
leur gestion des émotions et du stress, leur stimulation intellectuelle, et leur alimentation.

' Les thématiques de I’atelier permettent d’aporter I’éclairage et des points d’alerte sur

le suivi en santé.

Bienvenue a la retraite

Pour

des participants,

' ' le départ du dernier
emploi était choisi.
C’était leur decision,
ils ont préparé
cette étape.

i

Une grande majorité

des participants retraités
ont un regard positif

sur leur retraite.
envisagent de

nouveaux projets.

projets. Lintéret de cet atelier est de motiver les personnes a s’engager et a se projeter

' Ily a un enjeu fort de donner envie aux personnes arrivant a la retraite d’envisager de nouveaux

dans cette nouvelle étape de vie.

Equilibre

. des participants déclarent que I'atelier va beaucoup les aider.
O . des participants sont tres motivés pour appliquer des conseils fournis.

La quasi-totalité
des participants
envisagent de

pratiguer une activité
physigue au moins
30 min par jour.

Au niveau rhdénalpin,
lathématique

est la plus

demandée.

o 'atelier a aidé les participants a avoir un meilleur équilibre et

a effectuer des mouvements : les participants ont gagné en confiance.

« ’atelier sensibilise les participants sur les risques de chute
et les motivent a pratiquer une activité physique.

' L’atelier est particulierement plébiscité. Il a convaincu et motivé les participants a pratiquer

une activité physique.

‘ 2025-06-Bilan_evaluation_actions-co_2023_pour-impression.indd 10
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Habitat
I des participants vivent seuls.
5 . des participants sont tres motivés pour appliquer des conseils fournis.

ont un domicile déja adapté
94 % Jaadap
87 % des participants

des participants déclarent mieux . L , )
déclarent avoir fait appréhender les souhaitent s’équiper d’accessoires
le point sur les gestes et postures B (tapis antiglisse, barres d’appui, mousseur...)
aménagements utiles de leur vie
dans leur logement quotidienne dans
grace a I'atelier leur logement ) o
souhaitent adapter leur domicile
Qameee®  (installation d’une douche, main courante
dans les escaliers...)

Premier constat des réponses : la grande majorité des participants n’habite pas dans un
logement adapté, d’ou I'intérét de participer a cet atelier.

L’atelier permet de motiver 1/3 des personnes a adapter leur domicile, ou de I’équiper,
pour qu’il soit plus confortable, fonctionnel et sécurisé, ce qui influe sur leur qualité de vie.

Nutrition

M. des participants ne sont pas accompagnés par un professionnel de santé.
. des participants vivent seuls.

|_ . des participants ne se sentent pas soutenus par leur entourage pour modifier ou conserver certains de
leurs comportements positifs.

Au terme de l'atelier : des participants souhaitent boire entre 1et 1,5 litre

d’eau ou de boissons chaudes par jour.

des participants envisagent de pratiquer
une activité physique au moins 30 min par jour.

des participants envisagent de se lever et marcher
toutes les 2h pour limiter la sédentarité.

des participants vont réfléchir a se peser une fois
par mois pour surveiller leur poids.

Grace a I’atelier, une grande majorité des participants est sensibilisée a la thématique de la
nutrition et souhaite agir sur des aspects de leur alimentation et de leur bien-étre.

La qualité de I’'animation reste perfectible. Le nouveau référentiel devrait apporter des axes
d’amélioration.

EVALUATION DES ACTIONS COLLECTIVES DE PRE\{ENTION
POUR BIEN VIEILLIR 2023 SUR LE TERRITOIRE RHONALPIN

25/07/2025 16:31 ‘



Sommeil (pas de données au niveau rhénalpin)

Au terme de 'atelier :

des participants

déclarent mieux comprendre
comment s’organisent les
rythmes éveil/sommeil

des participants
se sentent plus a méme
d’identifier ce qui peut
perturber leur sommeil

5yAY4) des participants
déclarent avoir réussi a mettre
en pratique les conseils donnés

' ' en atelier pour améliorer leur
sommeil

. vont utiliser des techniques de relaxation, vont pratiquer une activité physique réguliere,
vont adopter une alimentation équilibrée et/ou des horaires fixes de lever et de repas

Les participants ressortent avec de réelles techniques pour améliorer leur vie quotidienne et

ainsi, mieux dormir.
Aucune donnée n’est renseigné au niveau rhonalpin puisqu’il n’y a pas de questionnaire établi
sur Webreport.

Stimulation cognitive

n Au niveau rhénaliin, ERialSInaFYilelVISY «« stimulation coghnitive »

est LER{CIEIENEN la plus demandée.

Au terme de l'atelier : des participants ont découvert ou redécouvert en eux

des capacités cognitives.

des participants ont identifié des techniques de
meémorisation a mettre en place dans leur vie quotidienne.

des participants envisagent de continuer a faire des exercices
de mémorisation pour stimuler leur mémoire.

des participants se sentent plus a méme de gérer
les petits trous de mémoire de la vie courante.

» Les actions complémentaires que les participants pensent mener pour entretenir leur mémoire sont
principalement de pratiquer une activité physique réguliere (29 %), et de veiller a la qualité de leur sommeil
(25 %).

Une grande majorité des participants sont sensibilisés a la thématique de la mémoire
et ont intégré des connaissances a I’issue des ateliers.

‘ 2025-06-Bilan_evaluation_actions-co_2023_pour-impression.indd 12 @ 25/07/2025 16:31



Substances psychoactives (pas de données au niveau national)

—

. des participants vivent seuls
. ne sont pas accompagnés par un professionnel de santé.

[_.—

* Seulement des participants sont trés motivés pour appliquer des conseils fournis.

O ¢ des participants déclarent que I'atelier va beaucoup les aider.

Au terme de l'atelier :

des participants
respectent la
recommandation

« Maximum 10 verres/
semaine, maximum

2 verres/jour et pas
tous les jours ».

des participants pensent
réaliser des autotests

a intervalles réguliers pour
voir si leurs consommations
ou leurs envies évoluent.

[17% DS

souhaitent pas.

« Suite a I'atelier, « les participants pensent mettre en place des exercices de respiration, d’automassage ou
de visualisation pour prendre du recul et se calmer lorsque leurs émotions les submergent et les incitent a
consommer ».

« Suite a l'atelier, les participants indiquent que la consommation de substances peut principalement
provoquer/impacter une perturbation de la vie sociale ou familiale, 'image donnée a leur entourage et des
maladies cardiovasculaires ou du foie.

Suite a I'atelier, les participants envisagent de réduire ou d’arréter une ou plusieurs de leurs consommations,
ou d’aider un proche ay parveniren:

12 % 12 % 12 %

Parlant a leur Surveillant leur Evitant les S’occupant
entourage consommation situations arisque I'esprit

' Atelier proposé a petite échelle mais avec un intérét majeur pour la santé publique.

EVALUATION DES ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION
POUR BIEN VIEILLIR 2023 SUR LE TERRITOIRE RHONALPIN
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SYNTHESE ET PRECONISATIONS

—
sont des
femmes

+ de la moitié vivent seuls

L’isolement peut étre
considéré comme une
forme de fragilité majeure*

Employé

Régime général

Entre 61 et 65 ans
et +de80ans

*La participation aux ateliers de prévention est un pas pour rompre I'isolement pour un temps puisque ces

ateliers réamorcent une vie sociale.

Il serait intéressant de cibler et d’intervenir auprés des publics plus fragilisés. Des démarches
sonten cours en lien avec les bailleurs sociaux, les Petits Fréres des Pauvres, les restos du coeur
et auprés de quartiers politique de la ville. Il convient de noter également que les parcours
coordonnés permettent de repérer les thématiques prioritaires selon le profil des retraités.

(.) O
7 A

Y

NN NEWEIEY « équilibre » | « activité physique adaptée » i sont les plus sollicitées

au niveau rhénalpin.

Les thématiques sont trés appréciés des participants, et ils les aident a adopter et maintenir
des comportements positifs. Les données montrent un souhait de la part des participants a se
mettre en mouvement. La motivation est un enjeu fort, le changement de comportement et

d’habitude est un processus long a mettre en place.

82 %
des participants

déclarent que
I’atelier va
les aider.

...cependant
18 % des
participants

déclarent que

I’'atelier ne va

pas beaucoup
les aider.

Notre enjeu pour les années a venir est de comprendre les raisons pour lesquelles certains
participants déclarent que I’atelier ne va pas beaucoup les aider.
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« La quasi-totalité des participants sont tres satisfaits du contenu et de I'animation des séances mais cela
peut peut apparaitre comme un axe d’amélioration pour les ateliers de etdela

A noter que le référentiel nutrition est en cours de refonte sur 2025 pour une mise en oeuvre
en 2026.

« Point de vigilance pour les ateliers de
- la part de participants préts a recommander cet atelier est inférieure a celle des autres ateliers;
- le pourcentage des participants satisfait de 'animation est plus faible que par rapport aux autres ateliers;

- Une grande part des participants n’est pas accompagnée par un professionnel de santé, ni se sent soutenue
par leur entourage pour adopter ou maintenir des comportements/pratiques positifs.

« Nouvelle thématique a venir : R I B A0 11 e LT B

Dans le cadre du nouveau référentiel national a venir, cette thématique va faire l'objet d’une
analyse en 2024, suite a une évaluation d’impact plus large qui sera mise en place. La thématique
de la mobilité et de la sécurité des conducteurs seniors pourra donc étre évaluée telles que la
mobilité et la sécurité des conducteurs seniors.

La prévention de la santé ou du bien vieillir repose sur une approche multi-factorielle. En effet, les
thématiques sont inter-connectées d’ou Pimportance d’accentuer la complémentarité et la
coordination des parcours entre les thématiques.

Tout Penjeu est de donner envie aux participants de se rendre a d’autres ateliers afin de les sensibiliser
a différentes approches. C’est dans le cadre des parcours coordonnés que I’on renforce les messages
de prévention et qu’on promeut un vieillissement en bonne santé.

Il reste aussi a convaincre des retraités plus fragiles et encore éloignés de la prévention de se rendre a
ces actions prises en charge par les caisses de retraite prés de chez eux (dans les zones rurales,
isolées...)
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Afin d’améliorer
I’exhaustivité et
la pertinence des
questionnaires TO et T1,
un certain nombre
d’éléments a été remontés
au gestionnaire
de Webreport..

EVALUATION DES ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION

POUR BIEN VIEILLIR 2023 SUR LE TERRITOIRE RHONALPIN ‘ -
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